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O vyvarech, jeZ psi télo posiluy,
klouby 1 stieva vyZivwi a k rovnovdze navrace)i

Sepsano s laskou, trpélivosti a tctou k prirozenym potrebam nasich psi

Vase Sdrka fanouchovd
Krdsnad carodéka.cz
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“onto vpvar slust se prypravity vsude tam, kde psi télo posilu s Zada, klouby tilevu oceni a kosti zase pevnost. Neni to po/mn spesrg/, : 5

% zada si soiy cas, trpélwost a tiché bubldani. Odmeénou jest vyvar suny, hutny a nad jiné vyzZwny. ‘ ‘
GOCO pripraviti se slusi Jak vyvar variti e
® Vezmi: Kosti do hrnce vloz a studenou vodou zaljj tak, aby zcela ponoreny byly. LZici octa vlij a vse

v" 2 hovézi kolena neb jiné kloubni po pul hodiny odpocinouti nech. Tim jest mineralim 1 kolagenu lépe se uvolniti doprano.

casti Poté vyvar pomalu zahrtivej, a ¢ekej az prvni dech varu uslysis. Jakmile se tak stane, plamen

v' 1-2 kosti morkové na nejmensi mozny stahni a nech jej tdhnouti dlouze a tise nejlépe 12-24 hodin. Papintav

v" 1 kus chrupav¢ity hovézi (ohéarika hrnec ti ¢as vyvaru tazeni usetfiti muze na 6-12 hodin.

¢1 nohy cast postaci) Kosti hovézi ¢asu potrebuji, nebot jen pomalym a vytrvalym tazenim vydaji ze sebe kolagen,

v' 1 IZice octa zelatinu, mineraly 1 aminokyseliny, jez télu prospivaj.

v' List bobkovy a 6 kuli¢ek koteni Po dovareni vyvar sced a zcela vychladnouti jej nech. Kosti do odpadu vhod neb varené télu

nového psa neprospivaji a nebezpecné byti mohou!

v" Vody dle velikosti hrnce (na 4-5

litrGi nejlépe)
wKe konci vareni, chces-li, mozno POZNAMEKA HOSPODYNE
fidati kousek mrkve ¢i petrzele pro Tento vgvar jest silng a vydatng, zvla3té vhodng pro psy s ) ?
¥ vani, nikolivé vSak pro ehut hlavni. artrézou, éo/avgmé /e/ouég zad y neb v dohé zotavovani. Feli szl’/

s\

pes dlouhodohé se zazivanim citlivg, slusi se zvoliti spise v%:;)r .
lehei kriti, rgét b ze/emnovg .

Vaten pomalu a dlouho, poddvén s ldskou L
. www. krasnacaroderka.cz 2 ea o e A
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& Co pripraviti se slusi

< RS

Vezmi:

v' 2-3 kufteci skelety

v' 4-6 kutecich krkd neb béhdka
(podari-li se je sehnati)

v' 1 IZici octa (klasického ¢i
jablec¢ného)

v" List bobkovy a pér kuli¢ek koteni

nového

v" Vody dle velikosti hrnce (nejlépe
4-5 litrt)

Varen zlehka, poddvdn s ldskou L
a8 www. krasnacarodeika.cz 2 ea o e A
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@ ¥ Tento vpvar jest jemny, lehky a snadno stravitelny, proto slusi se poddvaty psiim v casech oslabent, pir potiZich se zazwamm ) R
¥ tehdy, kdy chut k jidlu polevuge. Jako tiché pohlazeni po téle 1 po dusi piisobi a byvd vitdn 1 tam, kde jiné pokrmy zatéZuji.

Q «
Jak vyvar variti he
Kosti do hrnce vloz a studenou vodou zalij. V1jj ocet a vse hodiny pul stati nech, aby cenné
latky se lépe uvolniti mohly.

Poté zvolna vyvar az k varu zahrivej. Pak plamen na nejmensi mozny stahni a tise po 4 az 6
hodin vyvar tahnouti nech. Spéchati netreba.

Po dovareni vyvaru sced a zcela vychladnouti nechej. Kosti do odpadu vhod neb varené telu
psa neprospivaji a nebezpecné byti mohou!

O tuku krdatka zminka

Kureci vyvar jest prirozené¢ povahy méné tucné, nez hovézi, presto se na povrchu jemna tukova
vrstvicka vytvoriti mize. Dle psa jest mozno vyvar podavati 1 s tukem (je-li zdrav a dobre-li
travi), neb jej po plném vychladnuti lehce odtucniti u psa citlivéjsiho mozno.

POZNAMKA HOSPODYNE .
Vgvar tento dobie poslouziti maze pri prifjmech, zvraceni a A\,?'./

nechutenstvi. Také v Casech zotavovani po veterinarnim z&/em/a},"c![ \

celkovem oslabeni organismu, neb jako prvni vgvar pro Stenatht
g ako hkazdodenni c/o}a/ne/e stravy stariich psi k /9 qre 3 Y

/zgc/ ratace, mineralic a kloubi.
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i ijvar tento jest obrazem klidu, vmitini sily a tiché vyZiy jako kriita sama. Na proni ochutnani jemné piisobi, avsak v téle do Q§

% hloubky a s vytrvalosti pracuge. fest to vyvarem chutové bohatym a vrstevnatym, presto lehkym a syticim. &
& Co pripraviti se slusi Jak vyvar variti b
» > Vezmi; Vse do hrnce str¢ a studenou vodou zalij. Pridej octa 1zici a nech hodiny pul odstati, aby
v' 2-3 krtti krky neb kiidla, cenné latky se lépe uvolniti mohly.
v' 1 krid skelet (na kusy dle Poté vyvar zvolna zahrivej a na velmi mirném plameni po 8 az 12 hodin tahnouti nech.
velikosti hrnce rozsekany) Spéch zde nema mista. Vyvar krati klid vyzaduje, aby silu svou beze sporu a v tichu vydati
v" Kousek kotenové zeleniny mohl.
(chces-l) Po dovareni vyvar sced a nech jej zcela vychladnouti. Dle potreby tuk odejmouti muzes.
v' 1 IZici octa Kosti do odpadu vhod neb varené télu psa neprospivaji a nebezpecné byti mohou!
v' List bobkovy a kuli¢ek koreni
nového nekolik O povaze kriitiho vyvaru
v" Vodu dle velikosti hrnce Kazdy vyvar ma osobitého charakteru. Oproti kurecimu jest zemitéjsi, silnéjsi a vyzivnéjsi.
(nejlépe 5-4 litru) Slusi se zvlaste pri1 regeneraci, fyzické zatézi ¢i celkovém oslabeni.
- o
POZNAMKA HOSPODYNE )
Ponévad? krita nez kuie Jest vetsi, fsou Jeal'i kosti moﬁutnéaffz \a!/

a na kloubni spefent i c/zmpav/eg hohatsi, prec/mzc do vgvaru /zo/%;\) | :

latek, alez télo psa dobre vguzn‘c umi. Vapm/e fosfor dms/t/e a .

hoicike /oevnosfc kosti, }omcc svalic a celkovée vitalité napo

TaZen pomalu, poddvdn v case, kdy télo péci Zdda. T
B www. krasnacaroderka.cz ™ A




Podari-li se ti slipku sehnati, nevdahe) ani chvile. Piiprav z ni vjvay, jenZ k nejcennéisim pokrmim, jaké znaly jiz babicky nasich

T ’%

L Spice, hriloona mezi dribe *’>\" ﬁ

L

babicek, Tadi se. Slepici vivar lékem 1 posilou jest vsude tam, kde télo zesldblo a silu mu treba navrdtit.

Na rozdil od kurete & kriity jest slepice zvire starsi. 'V tom vipimecnosty jeji shocivd. Vivar z ni jest na Ziwviny cenné bohaty, chuti

hluboké a vyZwou koncentrovanou pysniti se miiZe.

Vvar slepici jest barvy tmavsi, chuti plnési a icinki silnéjsich.

Jak s vyvarem nakladat:

Slepict vyvar pirpravuge se podobné jako kuiect neb kniiti, avsak casu zZadd vice. Dopre) mu klid a trpélwost. Idedlné je) tahna po 12 az
24 hodin, dle velikosti a stari slepice. Papinuv hrnec snese méné; plné postaci 6-12 hodin pomalého taZeni na negmensim plamen.
Jen pomalym taZenim vydd slepice vse, co v sobé nese, a proméni se z prostého kusu driibeZe v pokrm lahodny a hodny krdlovského stolu.

Tazen dlouze, poddvdn s tctou.
www. krasnacaroderka.cz 2
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TIP HOSPODYNE W
Kdo moZnosti vgvar ze s/epc‘ce vaiiti ma, v rukou a[ec/en s

z negsfarscc/z a nealucmne/scc/z /arosfred/eu k posc/em fe/a ‘9{’

drzi. Fest to vgvar slavnostni, tcc/zg a mocnyg.
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., . u a zelatiné dobré jest védéti

W Po vychladnuti na povrchu vfvaru se tukovd vrstva vytoort. Pod nt naleznes hutng Zelatinovy rosol. To jest znamend vivaru dobre
- taZeného a kolagenem bohatého.

Je-li pes zdrav, aktioni a dobie-li travi, miiZe mu byti vyvar poddvdn 1 s tukem. Kvalitni tuk energu doddvd, stené jako vitaminy
A, D, E a K oplyvd. 1aké kiizi, srsti 1 nerviim prospivate muiZe.

Pozor vsak de)!

U psit cithvého zaZivani, po operact neb s potizemu travent jest lépe vivaru odtucniti.

V takovém piipade:

Vvar po scezeni zcela vychladnouts nech (neylépe v chladu). Tuk tak v pevnou vrstou na povrchu ztuhne. Tu pak snadno [Zict
seymes’ a vyvar Cisty poddvds.

Seymuty tuk nevyhazwy. Miizes je) darovati ptactou v zvmnim case. Tuk 1 vivar lze bez obav zamraziti.

TIP HOSPODYNE
Dobre jfest védeti, 2e cim méné se vgvaru

do cestg p/efef, tim /é/ae té odmeéni

o www.krasnacarodeka.cz
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o® Aol pes jest od prirody tvorem masoZravym, neni moudré silu rostlin opomijetr. “lak jako 1 {lovék z rozmanitosti 9
% prospivd, 1 psimu télu svédci prileZitosiné zpestieni stravou lehct, ocistnou a minerdly hojnou. : =
OOCO pripraviti se slusi Jak vyvar variti '
« Vezmi od vseho kousek: Vse do hrnce vloz a vodou zalij. Nejlépe bez chloru,
v Cervené zeli v Kurkumu (¢erstvou neb susenou) mas-li moznost. Na mirném plameni tak dlouho var,
v Cervené repy cajova lzicka staciti bude dokud zelenina svou barvu 1 silu vodé nevyda a vyvar
v Mrkve a celeru v" Par kuli¢ek ¢erného pepie syty odstin a viini neziska.
v Rapikatého celeru v’ Zazvoru kousek Na zavér 1zickou kokosové amino omacky pro veétsi
v’ Zluté papriky v Oregana cajova lzicka lahodnost vyvaru dochutiti mutzes.
v' Bramboru a batitu kousek v/ Koriandrovych seminek ¢ajova Vyvar sced a cisty podavej dle potreby samostatné, neb
(mensi postaci) 1zicka jako zaklad dalsi stravy.
v Houby shiitake a Ivi hitvu ~ v* Listu bobkového i dva byti mohou
v' Cesnek (strouzek postati)  v' Lzici kokosového oleje
v" Kopfiivu Cerstvou, ale i v" Lzici oleje olivového
% . susena byti muze (asi ' v" Vody dle velikosti hrnce (nejlépe na Y 3
hrnku na 5 litr éerstvé, 3 litry) POZNAMKA HOSPODYNE >
0. S & 3 Miwe d ej) 2 4 e/emnovg vgvar dlest /e/z/eg oastng a osvezu/ca \3./
' Podavén s rozvahou prospiva ( masoZravei, neéof \ ) X

ne vie, co fe/o /aofreéudle, POC/LQZL Z masa.

Varen z barev zemé, poddvdn pro rovnovdhu e
e www. krasnacaroderka.cz NSy ™
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& Co pripraviti se slusi
-

Vezmi:

v" 1 kute neb 2-3 kufteci skelety ¢ kosti dle
vybéru (cca 1-1,5 kg nejlépe z domaciho
chovu)

v' /3 hrnku ¢erstvého koriandru sekaného

v

'/2 hrnku cerstvé petrzele sekané (hladké
neb kudrnky)

v' /5 hrnku hub medicinalnich (hliva ¢i
jidasovo ucho byti muize)
v" /5 hrnku zeleniny na siru bohaté
(brokolice, kvétak, zeli, kapusta od
% o kazdého po kousku)
V' 4 strouzky Cesneku sekané
¥ v 1 IZici jable¢ného octa

v’. Vody-dle velikosti hy ge\(nejlépe na 4-5 litr)

@2 Tento vpvar jest pro ocistu, podporu jater a jemnou, avsak ucinnou vyZwu. Spojuje v sobé silu kosti, bylin 1 hub a pnpmvuje se R
% tak, aby Zadnad cdst nazmar neprisia. jfe to pokrm celistvy, v némz se vyZiwa v lécwd sila spojuyi v jeden celek.

Q .
Jak vyvar variti b
Vse do hrnce str¢, vodou zalyj a poklickou priklop. Na velmi mirném plameni
zvolna po dobu 4 hodin variti nech. Vyvar nemél by vrit prudce avsak tise a zvolna
pracovati.

Po dovareni vychladnouti nech a poté maso z kosti ober. VSechny kosti peclivé
odstran a do odpadu vhod neb varené télu psa neprospivaji a nebezpecné byti
mohou!

Vsechny ingredience - maso, zeleninu 1 vyvar v hladkou, kompaktni tekutinu
rozmixuj. Ziskas zaklad stravy vysoce vyzivné a télu psa prospésné.

Vyvar tento v chladu po 2 az 3 dny uchovati mizes neb jej rozdél na porce a
zamraz. Podavej vlazny.

POZNAMKA HOSPODYNE >
Tento vgvar slusi se /aoc/avaﬂ v obdobich olisty, anavy, A\i./

po zatézi ci ala/eo poc/}aurng po/arm PP dlouhodohe pecu )\, \

o zdravi. g est sc/ng a prece Jemng tak, abg télu
poma/za/ ]

Spojeno v jeden celek, vareno s rozvahou.
www. krasnacaroderku. cz



poddvat psum tam, kde télo vyZivu potrebuge, avsak netouzi po zdtéz.

% o.
OOCO pripraviti se slusi Jak vyvar variti 2
®* Vezmi: Rybi ¢asti oplachni, do hrnce str¢ a studenou vodou zaljj.

v' 1-1,5 kg rybich kosti, hlav a skelett Poté zvolna zahrivej a jakmile se vyvar varu priblizi, plamen na minimum stahni .

v" Kousek mrkve ¢i celeru (chces-li pro viini) Vyvar rybi tise po dobu 1 az 2 hodin tahnouti nech. Ryby davaji svou silu rychle

v" List bobkovy a déle vafiti netieba.

v" Par kulicek ¢erného pepre Po dovareni velmi peclivé vyvar sced, aby jedina kistka v ném nezustala. Pred

v" Vodu dle velikosti hrnce (nejlépe 2 litry) podavani vychladnouti nech.

Nejvhodnéjsi rybu vybrati mozno v sladkovodni

neb morské nabidce. Dobre se hodi kapr,

_pstruh, candat, stika, treska, hejk. Pouzivati
semuzes hlavy, patere, kosti 1 ktize, POZNAMEKA HOSPODYNE

neb prave z nich kolagen a mineraly Nejflepe poslouzi pri citlivem traveni, u psi starich W
O.VYIU(V:OVéanSOU- © a kloubné zatizengch, pri koznich potizich a suche “=¥

srsti, v rekonvalescenci, v tep/ gzc/z ohdobich roku, é@‘\) A
teélo lehkost zada. o

KR/

"laZen krdtce, piisobi dlouze. e a8
B www.krasnacarodeka.cz e 6\ A



Ma-1li pes zdravi pevné a silu dobrou, mtzes vyvary dle libosti
stiidati. Kazdy jiné ziviny a jiny druh podpory prinasi.
Pestrost v kostech 1 vyvarech prirozené stravu obohacuje

» a odolnost psa v pribehu celého roku posiluje.
PRIPRAVENO S LASKOU PROSPIVA NEJVICE
PS: Dovoli-li tvif pes, mozné jest o vgvar s nim se
; /aoc/é/c'fi. Neb sdilena miska profevem divéry jest.
o
=

Sepsano s laskou, trpélivosti a tctou k prirozenym potrebam nasich psi.
Vase Sarka Janouchova
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