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[ste srdecné Zvani na pobytovou a proZitkovou cestu se Sdrkon
Janouchovon v malebné a harmonické krajiné v sidoli ey
Sazavy v Kozojedské Hapence

Spolecné se vydame na cestu hlubokého spojeni se zvifaty
a pfirodou, abychom znovu nalezli schopnost naslouchat kazdou
bunkou svého téla. Budeme se ucit:

BYT VNIMAVEJSI

ZTISIT MYSL

PRESTAT ANALYZOVAT

ViCE DUVEROVAT

BYT VICE V PRITOMNOSTI

PROHLOUBIT VZTAH SE ZVIRATY A PRIRODOU
POROZUMET ZPRAVAM ZVIRAT A PRIRODY

CiTIT HLUBOKE SPOJENI SE ZVIiRATY A PRIRODOU

; ,,g._ | -

-, Neékde venku ¢ekd néco nadhemného, a2 to
objevime. “
CARL SAGAN, ASTRONOM
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J\"' NASLOUCHAZ j Porozuméni zvifatim a pfirodé pozveda a prohlubuje nas vzajemny vztah, uvédomeént,
A ze zvifata jsou jen jiny druh. Telepaticka komunikace pozveda nas vztah mezi druhy,
nas respekt k pfirodé a vsem jejim obyvatelim 1 tém nejmensim.

Vsichni jsme propojent Siti zivota. Energie nas propojuje s ostatnimi druhy a ty zase

s nami. Nase vlastni energie se doslova rozprostira za hranice naseho téla, za hranice, o
kterych si myslime, Ze jsou konecné, ven do prostoru kolem nas. Jsme neustale spojent
energetickou sit{ vibraci.

® ZAZIJETE, ZE KOMUNIKOVAT SE ZVIRATY UMITE

@ OBJEVITE ZPUSOB, KTERY JE TiM VASIM HLAVNIM KANALEM PRIJIMANI
INFORMACI, ABYSTE JEJ DAL MOHLI ROZVIJET

® NAUCITE SE ZPUSOB OVEROVANI, KTERY VAM POMUZE BUDOVAT DUVERU V
SEBE A VASI SCHOPNOST KOMUNIKACE

® NAUCITE SE PRAKTICKE KROKY, KTERE VAM UMOZNIi KDYKOLIV SE DOSTAT
DO STAVU PRO PRIJIMANI INFORMACI

® OSVOIJITE S| SCHOPNOST POUZIVAT KOMUNIKACI V REALNEM VZTAHU SE
ZVIRATY A PRIRODOU

Kde 7e ldska ke sviratim a prirode, tam je ochota
5 )

obnovit, Znovu se naucit, dovednost komunikovat
§ nimi na védomé drovni.
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ABYSTE PROHLOUBILI A ZLEPSILI SVUJ VZTAH S VASIM ZVIRECIM KAMARADEM
ABYSTE SE NAUCILI, CO SI ZVIRE PREJE VYJADRIT O ZIVOTE Z JEHO ZVIRECIHO
POHLEDU

ABYSTE NASLI VYSVETLENiI PRO PROBLEMATICKE CHOVANI, JAKO JSOU
SEPARACNI UZKOST, STRACH, AGRESE

ABYSTE LEPE POROZUMELI TOMU, CO VASE ZVIiRE CHCE A POTREBUJE

ABYSTE ZJISTILI VICE O ZDRAVI A FYZIOLOGICKYCH NEROVNOVAHACH

ABYSTE POROZUMELI MINULOSTI ZACHRANENEHO ZVIRETE A MOHLI MU TAK
POMOCI POSUNOUT SE POZITIVNE V ZIVOTE DAL

ABYSTE PRIPRAVILI SVEHO ZVIRECIHO SPOLECNIKA NA ZMENY V ZIVOTE —
STEHOVANI, DOVOLENA, PRICHOD MIMINKA, ZDRAVOTNI ZAKROK

Pfinos komunikace nenf vsak omezeny pouze na domestikovana zvirata. Je

mnoho benefith komunikace s divokymi zvifaty, at” uz jsou drzena v zajeti

nebo ziji ve volné pfirode.

;Ts . e
ﬁy 77 %@W Birzjimacens. Ve vesmiru exzmye

/adro,.\z néhoz Jiskdvdme xnalostiysiln v tnspiraci..
NIKOLA TESEA, VYNALEZCE




BUDEME SE UCIT ZKUSENOSTI

Budeme pracovat uvnitt 1 venku. Sami, ve dvojicich 1 spolecné. Se
zvifaty, rostlinami, mistem 1 sami se sebou.

Nejlépe se ucime tim, Ze délame to, co se chceme naucit.

BUDEME SDILET

To, co jsme skutecné zazili. Sdileni zkuSenosti a pfibéha patii

k nejstarsim zptsobim lidského uceni. Davno pfed knthami si lidé
prave takto predavali poznani a moudrost.

V né¢kterych pavodnich kulturach, napiiklad mezi lidmi San v jizni
Africe, zastava ustni pfedavani pfib¢hd a zkusenosti zivou soucasti
kultury dodnes.

Stejnou zkusenost muze kazdy z nas prozit jinak. A praveé kdyz
naslouchame ostatnim, objevujeme, jak jedinecny je nas vlastni
zpusob vnimani.

Kazdy mame svou cestu. Cestami druhych se miZeme
inspirovat i ucit.




BUDEME ZASNOUT
Nad svétem, ktery tu byl celou dobu.

Nad tim, co v§echno dokazeme vnimat. Nad zvifaty, pfirodou i sami nad

sebou.

Zvédavost, otevienost a schopnost nechat se prekvapit budou patfit k
nasim nejdualezitéjsim nastrojum.

Mozna zacneme znovu vidét to, Cemu jsme prestali vénovat
pozornost.

BUDEME LELKOVAT

Ano. I to patfi k ceste.

Toulat se krajinou.

Sedét u vody.

Povidat si.

Koukat do nebe.

Nebo chvili nedé¢lat vabec nic.

ProtoZe kdyZ nic nemusime, ¢asto zaslechneme nejvic.
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TRI SETK Nl\ E CESTA, o1 NASLOUCHANI Otevirani smysla, pozornosti a jemného vnimani.
\.\}
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- 02 POZNAVANI Intuice, vlastni jazyk vnimani, potfeby a vnitini
kompas.
03 ZIvoTt To, co jsme poznali, za¢iname skutec¢né Zit.

Mezi jednotlivymi vikendy budete pokracovat jednoduchou
vlastni praxi v kazdodennim prostredi.

Budete pozorovat své navyky, védomé rozvijet pozornost a
smysly, vracet se ke ztiSeni a zkousSet to, co jsme spolecné objevil,
ve svém bézném Zivote.

Kazdy dalsi vikend tak nebude novym zacatkem, ale pfirozenym
pokracovanim pfedchozi zkusSenosti. Pfivezete si to, co fungovalo,
co vas prekvapilo, kde jste narazili i otazky, které mezitim vznikly.

Cilem neni néco zazit a nechat to na misté. Cilem je postupné

,,Dotknete-1i se jedneé veci s hlubokym uvédomenin,
dotknete se vseho. }
THICH NHAT HAHN, ZENOVY UCITEL - -

vytvofit zpusob, ke kterému se dokazete vracet sami.




BUDU VAS PROVAZET

O komunikaci se zvifaty jste pravdépodobneé jiz slyseli, ale nevite ¢i si nejste jisti, kde
a jak zacit.

Mozna citite vzruseni stejné jako pochybnosti.

Mozna si kladete otazku: ,,Jak nejlépe zacit?*

Nebo mate pocit: ,,Chci se to tak moc naucit, ze mam strach, abych to nepokazil/a.*

JAK POROZUMET NECEMU, CO JSTE MOZNA NIKDY NECITILI?

Pokud mi to dovolite, pomohu vam. Béhem sestt spolecnych dni a v ¢ase mezi
nasimi setkanimi pro vas budu vytvafet prostor a provazet vas cestou k vlastni
zkusenosti.

K naslouchani, poznavani a postupné i k tomu, jak své poznan{ prenést do zivota.

Nic nemuze pfekonat pocit autentické komunikace s jinym druhem. Vstup do
komunikace se zvifaty mize do zivota vnést hlubsi smysl, otevfit vase srdce a jeste
vice se oteviit zivotu.



SAMOTA. KLID. PRIRODA.

V nasich aktivitach nas bude podporovat klid,
harmonie a jedinecnost krajiny, ve které se na
cely vikend zpomalime natolik, abychom ji
mohli naslouchat.

Krajina, ktera nam umozni
ODPOJIT SE OD KAZDODENNICH STAROSTI

ZTISIT SE V TICHU BEZ OKOLNIHO STRESU A
HLUKU

ZASTAVIT SE OD SPECHU ZA KAZDODENNIMI
UKOLY A POVINNOSTMI

Misto, které nabizi sirokou paletu pro
naslouchani, a kde je mozné usednout po
spolecné pract ke sdilen{ svych pfibé¢hu stejné
jako se na chvili odpojit, odejit do prirody,
projit se, sednout si k vodé¢, nebo o samoté
spocinout v kontemplaci zazitkh z prozitého
dne.




DARY MATKY ZEME

I jidlo je soucasti prozitku.

BUDE O NAS POSTARANO VE VSECH
SMERECH.

Kazdy den bude pozehnan kvalitni domaci
bezmasou stravou, pfipravenou specialné pro nas.

UBYTOVANI

Po dni plném aktivit se
ulozime k odpocinku za
tiché ukolébavky zvukua
mistn{ krajiny.




Nebudu vam fikat, Ze tato cesta je pro kazdého. Neni.

Je pro ty, ktefi citi volani, které neni mozné jednoduse utisit.

Pro ty, kteff vaimaji pfirodu a vSe, co ji tvofi, jako zivé a inteligentni a
tusi, ze mnohé zustava skryté jen proto, ze jsme se pfestali divat a
naslouchat.

Pro ty, ktefi jsou ochotni délat klidnou, nékdy 1 narocnou praci, aby
postupné odkladali to, co jim brani byt tim, kym skutecné jsou.

Nenf to cesta pro spiritualni turisty hledajici dalsi zazitek nebo
certifikat. Ani pro ty, ktefi chtéji Cerpat z moudrosti puvodnich kultur
bez respektu a odpovédnosti, které k tomu patii.

A nenf to ani cesta za guru. Nechci vytvafet nasledovniky. Chci
podporovat lidi v tom, aby davéfovali vlastni zkuSenosti,
vlastnimu vnimani a dokazali stat na vlastnich nohou.

Vychazim z vice nez pétadvaceti let prace se zvifaty a patnacti let
zkusenosti s mezidruhovou komunikaci, které propojuji s vlastni praxi,
studiem u mezinarodnich uciteld, tradicnimi ucenimii poznatky
soucasnych badateld.

Neni to pouze teorie. Je to cesta, kterou sama Ziji.
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INVESTICE ZA CELOU CESTU

3 3 3 3 3 I<é Rezervacni zaloha: 11 111 K¢

Doplatek: 22 222 K¢ do 6.11. 2026

Je to vyxnammnd investice. A mad ji byt.

Nekupugete si pouze obsah. V stupujete do prostoru, ve kterém je cas na viastni kusenost,
0tdz Ry, praxi i postupné rani toho, co se otevre.

Nejde jen o to néco zagit. Jde o vytvoreni casu a prostorn, ve kteryeh se nové schopnosti
mohou skutecné ukotvit.

TATO CASTKA ZAHRNUJE:

Lektorské vedeni béhem vikendt

Materialy a vSe potfebné pro aktivity

3 pobytové vikendy - patek 18:00 — ned¢le 17:00
Samostatna prakticka cviceni mezi setkanimi

3 online setkani v mezidob{

6 noci — ubytovani v Hajence ve dvou pokojich po Sesti

Stravu béhem kazdého vikendu

?E TUTO CESTU BUDE MOCI SDILET MAXIMALNE 12 LIDI.




PRIPRAVENI2
Pokud citite, Ze je tato cesta pro vas, zbyvaji uz
jen tf1 kroky.

1. Seznamit se s podminkami tcasti,
platby a storna.

2. Vyplnit registracni formulaf.

3. Uhradit rezervacni platbu.
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https://www.krasnacarodejka.cz/platebni-a-storno-podminky
https://www.krasnacarodejka.cz/platebni-a-storno-podminky
https://www.krasnacarodejka.cz/rezervace-umeni-naslouchat

Pokud citite své ANO, naslouchejte mu.

TESIM SE, ZE VAS PRIVITAM A BUDU PROVAZET NA TETO PREKRASNE CESTE UMENI
NASLOUCHAT ZVIRATUM, PRIRODE I SOBE.

UMENI NASLOUCHAT

Tti setkani. Jedna cesta.

REGISTRACE: Registracni formulaf | sarka@krasnacarodejka.cz | www.krasnacarodejka.cz



https://www.krasnacarodejka.cz/rezervace-umeni-naslouchat
https://www.krasnacarodejka.cz/rezervace-umeni-naslouchat
http://www.krasnacarodejka.cz/
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