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[ste srdecné zvani na pobytovou proZitkovon cestu se Sérkon
Janouchovou v malebné a harmonické krajiné Zadniho Hradku.

Spolecné se vydame na cestu hlubokého spojeni se zvifaty
a pfirodou, abychom znovu nalezli schopnost naslouchat kazdou
bunkou svého téla. Budeme se ucit:

BYT VNIMAVEJSI
ZTISIT MYSL

PRESTAT ANALYZOVAT
ViCE DUVEROVAT

BYT VICE V PRITOMNOSTI

PROHLOUBIT VZTAH SE ZVIRATY A PRIRODOU '

= — ———

= ——————

POROZUMET ZPRAVAM ZVIRAT A PRIRODY
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| J\"’ NASLOUCHAER ; v Porozuméni zvifatim a pfirodé pozveda a prohlubuje nas vzajemny vztah, uvédomeént,
ze zvifata jsou jen jiny druh. Telepaticka komunikace pozveda nas vztah mezi druhy,
nas respekt k pfirodé a vsem jejim obyvatelim 1 tém nejmensim. Spojeni s nimi se
prohlubuje a my se ve vSem, co koname, stavame védoméjsi. Stavame se jejich
ambasadory.

Vsichni jsme propojeni Siti zivota. Energie nas propojuje s ostatnimi druhy a ty zase

s nami. Nase vlastni energie se doslova rozprostira za hranice naseho téla, za hranice, o
kterych si myslime, Ze jsou konecné, ven do prostoru kolem nas. Jsme neustale spojeni
energetickou sitf vibraci.

® 7ZA7ZIJETE, ZE KOMUNIKOVAT SE ZVIRATY UMITE

@ OBJEVITE ZPUSOB, KTERY JE TiM VASIM HLAVNIM KANALEM PRUJIMANI
INFORMACI, ABYSTE JEJ DAL MOHLI ROZVIJET

® NAUCITE SE ZPUSOB OVEROVANI, KTERY VAM POMUZE BUDOVAT DUVERU V
SEBE A VASI SCHOPNOST KOMUNIKACE

® NAUCITE SE PRAKTICKE KROKY, KTERE VAM UMOZNI KDYKOLIV SE DOSTAT
DO STAVU PRO PRIJIMANI INFORMACI

Kde je laska ke zvitatim a prirode, tam je ochota
obnovit, Znovu se naniit dovednost komunikovat ® OSVOIITE SI SCHOPNOST POUZIVAT KOMUNIKACI V REALNEM VZTAHU SE
§ nimi na védomé srovni. ZVIRATY A PRIRODOU
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ABYSTE PROHLOUBILI A ZLEPSILI SVUJ VZTAH S VASIM ZVIRECIM KAMARADEM
ABYSTE SE NAUCILI, CO SI ZVIRE PREJE VYJADRIT O ZIVOTE Z JEHO ZVIRECIHO
POHLEDU

ABYSTE NASLI VYSVETLENiI PRO PROBLEMATICKE CHOVANI, JAKO JSOU
SEPARACNI UZKOST, STRACH, AGRESE

ABYSTE NASLI PRINOSNY PRISTUP KE ZLEPSENI ZIVOTNICH OTAZEK CO VASE
ZVIRE CHCE A POTREBUJE

ABYSTE ZJISTILI VICE O ZDRAVI A FYZIOLOGICKYCH NEROVNOVAHACH
ABYSTE POROZUMELI MINULOSTI ZACHRANENEHO ZVIRETE A MOHLI MU TAK
POMOCI POSUNOUT SE POZITIVNE V ZIVOTE DAL

ABYSTE PRIPRAVILI SVEHO ZVIRECIHO SPOLECNIKA NA ZMENY V ZIVOTE —
STEHOVANI, DOVOLENA, PRICHOD MIMINKA, ZDRAVOTNI ZAKROK

Pfinos komunikace nenf vsak omezeny pouze na domestikovana zvirata. Je

mnoho benefiti komunikace s divokymi zvifaty, at’ uz témi, ktera jsou drzena

v zajeti nebo ziji ve volné pfirodé.
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BUDEME SE UCIT ZKUSENOSTI

Budeme pracovat uvnitt 1 venku. Sami, ve dvojicich 1 spolecné. Se
zvifaty, rostlinami, mistem 1 sami se sebou.

Nejlépe se ucime tim, Ze délame to, co se chceme naucit.

BUDEME SDILET

To, co jsme skutecné zazili. Sdileni zkuSenosti a pfib¢ha patii k
nejstarsim zpusobum lidského uceni. Davno pfed knihami si lidé
prave takto predavali poznani a moudrost.

V né¢kterych pavodnich kulturach, napiiklad mezi lidmi San v jizni
Africe, zastava ustni pfedavani pfib¢hd a zkusenosti zivou soucasti
kultury dodnes.

Stejnou zkusenost muze kazdy z nas prozit jinak. A praveé kdyz
naslouchame ostatnim, objevujeme, jak jedinecny je nas vlastni
zpusob vnimani.

Kazdy mame svou cestu. Cestami druhych se miZeme
inspirovat i ucit.




BUDEME ZASNOUT
Nad svétem, ktery tu byl celou dobu.

Nad tim, co v§echno dokazeme vnimat. Nad zvifaty, pfirodou i sami nad

sebou.

Zvédavost, otevienost a schopnost nechat se prekvapit budou patfit k
nasim nejdualezitéjsim nastrojum.

Mozna zacneme znovu vidét to, Cemu jsme prestali vénovat
pozornost.

BUDEME LELKOVAT

Ano. I to patfi k ceste.

Toulat se krajinou.

Sedét u vody.

Povidat si.

Koukat do nebe.

Nebo chvili nedé¢lat vabec nic.

ProtoZe kdyZ nic nemusime, ¢asto zaslechneme nejvic.
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TRI SETK Nl\ E CESTA, o1 NASLOUCHANI Otevirani smysla, pozornosti a jemného vnimani.
\.\}
= ;Q : ’
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- 02 POZNAVANI Intuice, vlastni jazyk vnimani, potfeby a vnitini
kompas.
03 ZIvoTt To, co jsme poznali, za¢iname skutec¢né Zit.

Mezi jednotlivymi vikendy budete pokracovat jednoduchou
vlastni praxi v kazdodennim prostredi.

Budete pozorovat své navyky, védomé rozvijet pozornost a
smysly, vracet se ke ztiSeni a zkousSet to, co jsme spolecné objevil,
ve svém bézném Zivote.

Kazdy dalsi vikend tak nebude novym zacatkem, ale pfirozenym
pokracovanim pfedchozi zkusSenosti. Pfivezete si to, co fungovalo,
co vas prekvapilo, kde jste narazili i otazky, které mezitim vznikly.

Cilem neni néco zazit a nechat to na misté. Cilem je postupné

,,2Dotknete-li se jedné veci s hlubokym

vytvofit zpusob, ke kterému se dokazete vracet sami.
uvedomeénim, dotknete se vseho.“

THICH NHAT HAHN




BUDU VAS PROVAZET

O komunikaci se zvifaty jste pravdépodobneé jiz slyseli, ale nevite ¢i si nejste jisti, kde
a jak zacit.

Mozna citite vzruseni stejné jako pochybnosti.

Mozna si kladete otazku: ,,Jak nejlépe zacit?*

<

Nebo mate pocit: ,,Chci se to tak moc naucit, ze mam strach, abych to nepokazil/a.‘

JAK POROZUMET NECEMU, CO JSTE MOZNA NIKDY NECITILI?
Pokud mi to dovolite, pomohu vam. Béhem Sesti spolec¢nych dnf a ti mésict pro
vas budu vytvatfet bezpecny prostor a provazet vas cestou k vlastni zkusenosti.

K naslouchani, poznavani a postupné i k tomu, jak své poznan{ prenést do zivota.

Nic nemuze pfekonat pocit autentické komunikace s jinym druhem. Vstup do
komunikace se zvifaty mize do zivota vnést hlubsi smysl, otevfit vase srdce a jesté
vice obejmout cely zivot.



SAMOTA. KLID. PRIRODA.

V nasich aktivitach nas bude podporovat klid,
harmonie a jedinecnost krajiny, ve které se na

PROSTOR, KTERY PODPORUJE

cely vikend zastavime a budeme ji naslouchat.

Krajina, kterd nam umozni o i 2 7R’ %
: o ' - AR o
o , Il Ly i
ODPOJIT SE OD KAZDODENNICH STAROST TR M 0T o IS G

ZTISIT SE V TICHU BEZ OKOLNIHO STRESU A
HLUKU

ZASTAVIT SE OD SPECHU ZA KAZDODENNIMI
UKOLY A POVINNOSTMI

Misto, které nabizi sirokou paletu pro
naslouchani, a kde je mozné usednout po
spolecné pract ke sdileni svych pfibeht stejné
jako se na chvili odpojit, odejit do prirody,

projit se, sednout si k vodé nebo spocinout
v kontemplaci zazitkua z prozitého dne.




\L&Z&/éd v Razdent sousti.

DARY MATKY ZEME

I jidlo je soucasti prozitku.

BUDE O NAS POSTARANO VE VSECH
SMERECH.

Kazdy den bude pozehnan kvalitni domaci
bezmasou stravou, pfipravenou z lokalnich
surovin skvélym kuchafem Bedfichem Levi.

UBYTOVANI

Po dni plném aktivit
spocineme v pohodlnych
postelich za tiché
ukolébavky zvuk mistni
krajiny.
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ZA CELOU TRIMESICNi CESTU

24 900 K¢

TATO CASTKA ZAHRNUJE:

Lektorské vedeni béhem vikendt

Materialy a vSe potfebné pro aktivity

3 vikendy - 6 spolec¢nych dni

3 mésice - samostatna prakticka cvi¢eni mezi setkanim
3 online setkani v mezidob{

3 noci — ubytovani na Zadnim Hradku

Stravu béhem kazdého vikendu

POCET MiST NA TETO PROZITKOVE CESTE JE OMEZEN NA 14 LIDi.




Pokud citite své ANO, naslouchejte mu.

TESIM SE, ZE VAS PRIVITAM A BUDU PROVAZET NA TETO PREKRASNE CESTE UMENI
NASLOUCHAT ZVIRATUM, PRIRODE I SOBE.

UMENI NASLOUCHAT

Tti setkani. Jedna cesta.
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