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Vitejte!

Pokud ctete tyto fadky, je pravdépodobné, Ze vas
pfitahuje myslenka komunikace a hlubstho spojeni se
zvifaty.

Jsem si jista, ze jste uz nékdy méli pocit, ze vam vase
zvite néco sdéluje. Mozna jste zachytili zvlastni
myslenku, obraz nebo pocit a pfemysleli, zda jste si jej
pouze nevymysleli. A mozna jste naopak pfesvédceni,
ze komunikace se zvifaty je vysadou jen lidf se
zvlastnim darem.

At uz se nachazite kdekoliv na své cesté, jste tu spravneé.

Komunikaci se zvifaty se vénuji vice nez 12 let a za tu dobu jsem méla moznost pracovat

s mnoha zvifaty i jejich lidmi. Je nesmirné inspirativni a fascinujic{ pozorovat, kdyz lidé
zjisti, ze informace skutecné mohou pfichazet. Radost, ale i nejistota z prvnich uspéchu.
Casto si mnoho z nich namisto ,,To je skvelé.“ feknou: ,,No ja jsem si myslel/a, ze si to jen
predstavuji.

I to je dtvod, pro¢ vznikl tento maly pravodce.
Nenajdete v ném slozité techniky ani zaruc¢ené navody. Najdete v ném zakladni principy,
které vam pomohou lépe porozumét tomu, jak komunikace se zvifaty funguje, jaké

piekazky se na této cesté nejcastéji objevuji a jak muzete své schopnosti postupné rozvijet.

Dopiejte si ¢as. Ctéte pomalu. Zkousejte jednotliva cviceni v praxi. A predevsim bud’te
trpélivi sami k sobé.

Komunikace se zvifaty nenf zavod ani zkouska. Je to cesta vztahu, davéry a naslouchani.

Preji vam, aby vam tento pravodce pomohl udélat prvnf krok — nebo mozna dalsi krok —
na této krasné a dobrodruzné cesté za poznavanim.

S laskou

Sarka Janouchova
Krasna carodéjka
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Co je komunikace se vivaty?
Komunikace se zvifaty nen{ kouzlo ani vyjimecny dar urceny nékolika vyvolenym.

Je to nase pfirozena schopnost, se kterou jsme se narodili. Schopnost vnimat informace,
které k nam zvifata vysilaji.

Pozorujeme-li malé déti, mizeme si vSimnout, ze ji ¢asto pouzivaji zcela spontanné.
Pozoruji svét bez prfedsudkt, méné analyzujf a vice davétuji svym pocitam. Jak rosteme,
ucime se vice spoléhat na logiku a rozum, zatimco jemnéjsi zpusoby vnimani ustupuji do

pozadi.

Dobrou zpravou je, ze tato schopnost nikam nezmizela. Pouze jsme ji pfestali pouzivat
a nyni nastal ¢as znovu se rozpomenout.

Jakym prisobem k nam virata promilonvaji?

Zvifata jsou s ndmi v neustdlém spojeni at’ uz si toho jsme ¢i nejsme védomi. Znamena
to, ze vyslat otazku smérem ke zvifeti byva obvykle ta jednodussi ¢ast
komunikace. Mnohem narocnéjsi byva ztisit vlastnf mysl natolik, abychom
dokazali zachytit odpoveéd’. Informace k nim mohou pfichizet mnoha raznymi
zpusoby:

Jasnozrivost

Vnimate obrazy, symboly, mista, situace nebo

barvy.
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Shsim

Prichazeji slova, véty, zvuky ¢i vnitfn{ hlas.
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1tim

Informace vnimate prostfednictvim emoci,
nalad ¢i télesnych pocita.

Vim

Odpoved se objevi jako nahlé védéni
nebo hluboky vnitfni pocit, ze néco je
prave tak, jak je, aniz byste dokazali
vysvétlit proc.

Chut’ a pach

Muzete vaimat pachové vjemy, vané, zapach c¢i
specifickou chut’ v ustech.

Pii komunikaci muzeme pouzivat kombinaci vSech nasich smysla. Nejcastéji vak jeden
z vyse uvedenych kanalt je nasim nejsilnéjsim a v zacatcich mezidruhové komunikace je
nejvyraznéjsi a proudi skrze néj nevice informaci. Je vhodné jej zacit rozvijet, jako prvni

o

a nasledné s pfibyvajici jistotou zacit postupné rozvijet i dalsi.




Nejvétsi mytus o komunikact se zviraty

Musim mit vlastni dar

Asi nejcastéjsim mytem ¢i dogmatem v oblasti komunikace je, ze musime mit néjaky
specialni dar. NE! Nemusite. Schopnost telepatické komunikace je néco, s ¢im se kazdy
z nas narodil a je to nase rodné pravo. Stejné jako se kazdy muze naucit lépe naslouchat
lidem, muze se kazdy naucit 1épe naslouchat i zvifatam.

Je to stejné jako ucit se novy jazyk. Je tfeba se naucit zakladni gramatiku a pak mluvit,
mluvit a mluvit, abychom ziskali slovni zasobu. Nékomu jdou jazyky aniz by se je musel
né¢jak zvlast’ ucit, jiny potfebuje investovat vice ¢asu a energie. Ani télo nedostanete do
kondice lezenim na gaudi, ale tim, 7e se zaénete hybat a pe¢ovat o n&j. Cim vice energie
a ¢asu tomu date, tim rychleji a snadnéji to zvladnete.

Ctyf1 nejcastcjsi prekazky, které brani
rozvijet komunikaci se zviraty?

Pochybnosts
"To jsem si urcit¢ vymyslel."
Pravé tato véta ukoncila vice komunikaci nez cokoli jiného.

Vétsina lidf ocekava, ze informace od zvifat budou pfichazet néjakym zcela odlisnym
zpusobem nez bézné myslenky. Pfedstavuji si hlas z nebe, jasnou vizi nebo néco natolik
vyjimeéného, ze nebude mozné o tom pochybovat. Ve skutec¢nosti vSak komunikace
casto pfichazi velmi jemné — jako obraz, pocit, myslenka nebo nahly napad, ale

z pocatku je to velmi casto jen zablesk, ktery kolem nas preletél.

Protoze tyto informace pfichazeji stejnym ,,vnitinim prostorem‘ jako nase
predstavivost, byva nékdy tézké rozlisit, co jsme si vymysleli a co jsme skutecné
zachytili. Paradoxné pravé to byva jednim z poznavacich znaku intuitivni komunikace.
Casto pfijde néco necekaného, co bychom sami nevymysleli, a pfesto mame tendenci to
okamzit¢ zpochybnit.
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Pokud si z tohoto pravodce odnesete jedinou véc, pak at’ je to tato: nehodnot’te
informaci jen proto, ze se zda pfilis jednoducha, nerealna, divna, neuvéfitelna. . .... Pouze
si ji zapiste. Ovéite ji. Az trénink a zpétna vazba ukazi zda byla informace relevantni, ¢i
nikoliv.

Ocelavani

Castou piekazkou komunikace je nas usudek o situaci a pfedstava o tom, jaka odpovéd’
by méla piijit.

Kdyz polozime otazku, ¢asto uz predem tusime nebo doufame, co bychom chtéli slyset.
Ne¢kdy se snazime potvrdit vlastni nazor, jindy hledame feseni konkrétntho problému.
Pravé tehdy vsak muzeme prehlédnout skutecnou odpoveéd.

Predstavte si, ze se zeptate svého psa, co by si pfal, a oc¢ekavate, ze vam ukaze oblibenou
hracku. Misto toho vsak vnimate obraz zahrady nebo konkrétniho ¢loveka. Protoze to
neodpovida vasemu ocekavani, snadno tuto informaci odsunete jako nesmyslnou.
Pritom pravé ona mohla byt skute¢nou odpovédi.

Komunikace se zvifaty neni o hledani spravné odpovédi, ale o naslouchani tomu, co
druha bytost skutecné sdéluje. Cim méné budeme tlacit na konkrétnf vysledek, tim vice
prostoru vznikne pro skutecné porozuméni.

Strach % chyby

Strach je velmi silnou pfekazkou. Mame strach, ze udélame chybu, Ze fekneme néco
nespravng, ze si budeme pfipadat hloupé nebo ze zklameme sami sebe 1 své okoli. . .
kolik je lidi, tolik je raznych podob stracht. Velkym strachem je rovnéz i z informace,
kterou dostaneme, zvlasté ptame-li se na otazky ohledné zdravi a toho, jak se zvife citi.

Se strachem je tfeba pracovat, nepodléhat mu. Méjte na paméti, ze dovednost nevznika
bez praxe. Nikdo se nenaucil jezdit na kole tim, Ze si o jizd¢ cetl knihy. Stejné tak se
nikdo nenaucil komunikovat se zvifaty bez toho, aby obcas néco nepochopil nespravné
nebo neinterpretoval jinak, nez bylo zamysleno.

Ve skutecnosti nas pravé omyly casto nauci nejvice. Diky nim zacneme rozpoznavat
rozdil mezi tim, co pfichazi od nas, a tim, co skute¢né pfichazi od zvitete. Kazda
zkusenost, at’ uz presna nebo méné pfesna, je soucasti procesu uceni.



Zvifata navic nejsou nasi zkousejici. Necekaji na to, az udélame vse dokonale. Reaguji na
nasi upfimnou snahu navazat spojen{ a porozumét jim.

Neustalé analyzovani

Moderni spole¢nost nas uci pfedevsim premyslet. Analyzujeme, porovnavame,
vyhodnocujeme a hledame logicka vysvétleni. Tyto schopnosti jsou nesmirné cenné, ale
pii komunikaci se zvifaty mohou byt nékdy pfekazkou.

Predstavte si, ze vam béhem komunikace pfijde obraz ¢erveného mice. Nez si jej
stihnete zapsat, zacne mysl pracovat: ,,Pro¢ cerveny? Pro¢ mi¢? Neni to nesmysl? Nemél
by to byt spise klacek? Vzdyt’ si s mi¢em ani nehraje...

Béhem nékolika vtefin se z jednoduchého vjemu stane slozitda mentalni debata a
puvodni informace se ztrati.

Komunikace zac¢ina vaimanim. Zpétna vazba a analyza maji své misto, ale az poté, co
jsme informaci pfijali. Nejprve zachyt’te informaci - obraz, pocit, myslenku...prosté
cokoliv, co pfijde. Zapiste si je bez hodnoceni. Teprve nasledné hledejte souvislosti a
vyznam.

Mnoho zkusenych komunikatort potvrzuje, ze nejpfesnéjsi informace byvaji ¢asto ty
prvni, které pfisly jesté pfedtim, nez se do procesu zapoijila logicka mysl.



Tt1 zptsoby, jak své schopnosti rozvijet

1. Zastavte se

Zastavte se a jen chvilku zustavejte v prostoru se zvifetem. Bez hodnoceni. Bez
usilovani ziskat néjakou informaci. Pouze bud’te a dejte plnou pozornost svému zvifeti.

Uméni zastavit se, oprostit hlavu od zbytec¢nych myslenek a pouze byt je zakladem pro
telepatickou komunikaci

2. Lapisujte s

Zapisujte si. Psanim poznamek a informaci, které k nam pfichazeji, davame své
analytické mysli najevo, ze v dany okamzik muze jit na kavu a nechat vas ziskat potfebné
informace, nebot’ k analyze bude prostor pozdéji.

Poznamky a zaznamy pro vas mohou byt zpétnou informaci v okamzicich, kdy piijdou
pfekazky a budete mit pocit, ze se vam nedafi. Vzdy se muzete podivat zpét a uvédomit
si, kolik jste toho uz dokazali a co vse se vam jiz podafilo.

Zaroven vam tento zpusob i pomuze rychleji najit zptisob sob¢ vlastni, zpusob, ktery je
vam pfirozeny, a ve kterém je vam dobfe. Je-li vam v nécem dobfe budete se k tomu
vracet. Vracite-li se k nécemu, stavate se v tom lepsi a lepsi.

3. Chodte casto do prirody

Pobyt v pfirodé pfirozenym zpusobem zklidniuje nasi mysl. Je-li nase mysl v klidu, ma
mnohem vice prostoru zachytit jemné signaly, které od zvifat pfichazeji.

Predstavte si svou mysl jako nékolikaproudou dalnici. Auta, ktera po nf neustale
projizdéji, predstavuji vase myslenky. Nékteré se tykaji prace, jiné rodiny, povinnosti,
toho, co musite udélat zitra, co jste méli udélat véera nebo co si o vas mysli ostatni.
Ne¢kdy je provoz plynuly, ale casto pfipomina dopravni spicku v centru velkého mésta.

A ted si pfedstavte, ze mezi vSemi témi auty piijede malé vozidlo nesouci zpravu od
zvifete. Jak velkou ma sanci, ze si ho v§imnete? Ve zméti ostatnich myslenek jej snadno
pfehlédnete, stejné jako si v hustém provozu nevsimnete jednoho konkrétniho auta.



Prave proto je pro komunikaci se zvifaty tak dulezité zklidnéni. Ne proto, ze bychom se
museli dostat do néjakého zvlastntho stavu védomli, ale proto, ze potfebujeme vytvofit
prostor. Kdyz se provoz na nasi pomyslné dalnici alespon trochu zklidni, zacheme si
v§imat veci, které nam dffve unikaly.

Piiroda nim s tim pomaha zcela piirozené. Suméni lista, zpév ptaki, zvuk vétru nebo
pohled do krajiny jemné odvadéji pozornost od nekone¢ného proudu myslenek.
Nemusime se snazit meditovat ani ,,vypnout hlavu®. Sta¢i byt pfitomni. Sednout si pod
strom, projit se se psem lesem nebo se na chvili zastavit a pozorovat mraky na obloze.

Mozna jste si vsimli, ze nékteré své nejlepsi napady nedostavate ve chvili, kdy nad
problémem usilovné pfemyslite, ale az béhem prochazky, pfi praci na zahradé nebo ve
sprse. Ve chvili, kdy se mysl uvolni, objevi se prostor pro nové informace. S komunikaci
se zvifaty je to velmi podobné.

Nejde tedy o to pfestat myslet. To ostatné ani neni mozné. Jde o to vytvofit mezi
jednotlivymi myslenkami trochu vice prostoru. Pravé v téchto mezerach casto pfichazeji
obrazy, pocity, viemy a sdéleni, ktera bychom jinak v hluku vlastni mysli snadno
preslechli.

Etika komunikace se zviraty

Stejné jako kazda forma komunikace 1 komunikace se zvifaty stoji na vzajemném
respektu.

To, ze mame schopnost navazat spojeni se zvifetem, jesté neznamena, ze mame
automaticky pravo ziskat jakoukoli informaci, kterou chceme. Zvifata nejsou objekty
urcené k naplnovani nasi zvédavosti. Jsou to citici bytosti s vlastni vuli, zkusenostmi a
pravem rozhodnout se, zda s nami chtéji komunikovat a o ¢em.

Proto je vhodné vzdy zacinat s pokorou a respektem. Pokud komunikujeme se svym
vlastnim zvifetem, byva navazani spojeni zpravidla jednodussi diky vzajemné duvérte a
dlouhodobému vztahu. Komunikujeme-li vsak se zvifetem, které nam nepatfi, méli
bychom mit svoleni jeho opatrovnika a zaroven respektovat, pokud zvife o komunikaci
neprojevi zajem.

Stejné dulezité je pfijmout, ze zvife nemusi odpovédét na kazdou otazku. Nékdy odpovi
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jinak, nez ocekavame. Né¢kdy upozorni na téma, které povazuje za dulezitéjsi. A nékdy
jednoduse mlci. I to je forma odpovédi, kterou je tfeba respektovat.



Skute¢na komunikace nevznika z potfeby ziskat informace, ale z ochoty naslouchat. Cim
vice pfistupujeme ke zvifatim jako k partneram, nikoli jako k objektim naseho zajmu,
tim hlubsi a autenti¢téjsi spojeni muze vzniknout.

6 krokt ke komunikaci se zviraty

Komunikace se zvifaty nemusi byt slozita. Ve skutecnosti ¢asto funguje nejlépe tehdy,
kdyz k ni pfistupujeme jednoduse, bez velkych oc¢ekavani a bez snahy podat dokonaly
vykon. Nasledujici postup vam muze poslouzit jako zakladn{ ramec, ke kterému se
budete moci opakované vracet. Casem si jej pravdépodobné piizpisobite svému
vlastnimu stylu, ale pro zacatek vam pomuze vytvofit prostor pro navazani spojeni.

Krok 1 - Zastavte se a 2klidnéte svon mys/

Nez se pokusite navazat kontakt se zvifetem, dopfejte si nékolik minut pouze pro sebe.
Pohodlné se posad’te, né¢kolikrat se zhluboka nadechnéte a nechte odeznit spéch
bézného dne.

Nemusite se snazit uplné zastavit myslenky. To se vétsinou nedaif ani zkusenym
meditujicim. Misto toho si pfedstavte, ze sedite na bfehu feky a pozorujete myslenky, jak
kolem vas plynou. Nemusite za nimi bézet ani je zastavovat. Staci je nechat plynout dal.

Cim klidnéjsi bude vase mysl, tim snaze zachytite jemné informace, které pfichazeji.
Komunikace se zvifaty neni o tom néco vytvofit, ale spiSe o vytvofeni prostoru, ve
kterém muzete naslouchat.

Krok 2 - Navagte spojeni

Jakmile-se zklidnite, zaméfte svou pozornost na zvife, se kterym chcete komunikovat.
Pokud je s vami, muzete se na n¢j divat nebo vnimat jeho pfitomnost. Pokud se nachazi
jinde, postaci fotografie nebo jasna predstava zvifete ve vasi mysli.

Predstavte si, ze jej v duchu pozdravite stejné, jako byste pozdravili dobrého pfitele.
Nemusite pouzivat zadna zvlastni slova ani ritudly. Jednoduse dejte najevo, ze pfichazite
s respektem a otevienosti.

Mnoho komunikatora si pfedstavuje, Ze mezi nimi a zvifetem vznika spojeni podobné
mostu nebo paprsku svétla. Jini si nepfedstavujf nic a pouze vnimaji pocit propojent.
Neexistuje spravny ani $patny zpusob. Dulezité je, aby vam byl pfirozeny.



Krok 3 - Pologte jednoduchon otazkn

Jakmile mate pocit, Ze jste navazali spojeni, polozte zvifeti jednoduchou a otevienou
otazku.

Na zacatku byva lepsi vyhnout se slozitym nebo pfili§ konkrétnim otazkam. Misto toho
muzete zacit napfiklad otazkami: ,,Jak se dnes citisr, ,,Je néco, co mi chces sdélitr*
nebo ,,Co je pro tebe prave ted dulezité?*

Po polozeni otazky dopfejte zvifeti prostor k odpovédi. Mnoho lid{ udéla tu chybu, Ze
polozi otazku a béhem nékolika sekund polozi dalsi. Komunikace pak pfipomina

rozhovor, ve kterém jeden clovék neustale mluvi a druhému neda sanci odpovédét.

Bud'te trpélivi. Odpovéd nemusi pfijit okamzité.
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Krok 4 - Pryjimejte vse, co prichazi
Nyni pfichazi ¢ast, ktera byva pro vétsinu zacéinajicich komunikatora nejtézsi.
Vasim ukolem neni odpoveéd vytvofit ani vymyslet. Vasim ukolem je pouze vnimat.

Muze se objevit obraz urcitého mista, vzpominka, barva, pocit v téle, emoce, slovo nebo
prosté védéni. Nékdy pfijde jen drobny naznak nebo velmi jemny pocit.

Snazte se zachytit prvni informaci, ktera se objevi, aniz byste ji okamzit¢ hodnotili.
Nepremyslejte, zda je spravna, logicka nebo dostatecné zajimava. Prosté ji pfijméte a

zaznamenejte, abyste se k ni pozdé¢ji mohli vratit a ovéfit jeji relevanci.

Casto prave prvni informace byva nejcistsi. Pochybnosti a analyza pfichazeji vétsinou az
o n¢kolik okamzikti pozdéji.

Krok 5 — Podékujte

Jakmile mate pocit, ze komunikace skoncila, podékujte zvifeti za jeho ¢as a ochotu sdilet
s vami své vnimani.



Krok 6 — Cas na zpétnon vazibu

Po skonceni komunikace je ¢as na zpétnou vazbu, tedy ovéreni informaci, které jste
dostali. Béhem spojeni se zvifetem si zapisujte vSechny informace, pocity, viemy, prosté
vse, co k vam pfijde. I to, co vam pfipada zvlastni, nelogické nebo bezvyznamné.
Mnoho lidf si mysli, ze si budou vSe pamatovat, ale zkusenost ukazuje, ze drobné detaily
se velmi rychle vytraceji.

Bez zpétné vazby se nikdy nedozvime, zda jsme zachytili skutecnou informaci nebo
vlastni domnénku. Pravé zpétna vazba je tim, co z intuice postupné vytvati zkusenost.

Ne¢kdy navic vyznam informace pochopime az po nékolika hodinach nebo dnech,
piipadné po zpétné vazby s majitelem zvifete, se kterym jste komunikovali. Obraz, ktery
nam zpocatku nedaval smysl, muze byt pozdéji potvrzen skute¢nosti. Pravé proto je
vedeni poznamek jednim z nejlepsich nastroju pro rozvoj komunika¢nich schopnosti.

/averem

Méli bychom mit na paméti, ze komunikace se zvifaty by méla byt zabavou a radosti.
Neni o dokonalosti a vykonech. Je pfedevsim o vztahu, naslouchani a ochoté byt
pfitomen.

Cim vice budeme naslouchat s otevienosti a respektem, tim vice nam zvifata mohou
ukazat svuj jedinecny pohled na svét.

A pfedevsim — bud’te k sobé trpélivi. Komunikace se zvifaty neni soutéz ani zkouska. Je
to cesta. Kazdy rozhovor, kazda zkusenost a kazdy pokus vas uci 1épe naslouchat nejen
zvitatam, ale Casto i sami sob¢.



Mnoho lidi za¢ina komunikovat se zvifaty proto, ze chtéji ziskat odpovédi. Casem vsak
zjisti, Ze tim nejvétsim darem nejsou samotné informace, ale hlubsi vztah, duvéra a
porozuméni, které mezi clovékem a zvifetem vznikaji.

Komunikace se zvifaty neni o tom ziskat kontrolu nad druhou bytosti. Je o vytvoreni
prostoru, ve kterém mohou byt slySeny oba hlasy. A pravé o tom komunikace se zvifaty
ve své podstaté je.

Pfeji vam mnoho krasnych setkani na cesté vzajemného porozumént.

Sarka Janouchova
www.krasnacarodeika.cz

© 2026 Sarka Janouchovd — Krasna ¢arodéjka
Tento materidl je chranén autorskym pravem. Je urcen pro osobni potfebu ucastnikd kvizu a ¢tenafu.

Obsah dokumentu, jeho ¢ast, texty i fotografie neni mozné bez predchoziho pisemného souhlasu autorky
kopirovat, upravovat, publikovat ani dale sifit za uc¢elem komeréniho vyuzit.

Pokud chcete material doporucit dal§im zajemcim, budu rada, kdyz je odkazete na
stranky www.krasnacarodejka.cz, kde si jej mohou stahnout sami.

Deékuji, Ze respektujete praci, ¢as a zkusenosti vlozené do jeho vytvorfeni.



http://www.krasnacarodejka.cz/
http://www.krasnacarodejka.cz/

